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BIODIVERSITE. Emys orbicularis, petit reptile des zones humides.

La cistude, petite tortue

d’eau douce

En forte régression, mena-
cée de disparition, cette pe-
tite tortue d’eau douce, vi-
vant de fagon naturelle en
France, s’observe encore
en Bourgogne.

© Lacistude d’Europe est-
elleexclusivementinféodée
aleau ?

Cereptilevitessentiellement
dansl’eauotiils’ynourrit (d'in-
sectesaquatiques, mollusques
etdecadavresdepoissons),s’y
repose ets’yvaccouple. Néan-
moins,lacistude d’Europe
creuseunnidaterre poury dé-
posergénéralementde3a 14
ceufs. Laponte s’effectue sur
dessolschauds, exposésau
sud, sableux, ausein de mi-
lieux ouverts composé d’her-
besrases (type prairie), secset
bien ensoleillés. C’estlatem-
pérature dunid quiinfluence-
ralesexedesjeunes. Pourse
rendresursonlieude ponte,
une femelle peut parcourira
terre plusieurs centainesde
metres, voire plusieurskilo-
metres. De plus, étant ecto-
therme,la cistude d’Europe
n’estpascapable deréguler
physiologiquement sa tempé-
ratureinterne. Afindesemain-

teniraune
température lui
permettantuneacti-
vité normale, elle accumulela
chaleurlors d’expositionsau
soleil (aubord del’eausurune
pierre ouun arbre mort) appe-
lées solarium.
© Unetortuenaturelle-
ment présenteen Bourgo-
gne?
Laprésencedelacistude
d’Europeestconnue depuis
treslongtemps en Bourgogne.
Lapremiere mention corres-
pondaune carapace datant
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Chargé d'études a la Société d'histoire
naturelle d’Autun ; animateur du Plan
régional d’actions en faveur de la
cistude d’Europe en Bourgogne

Comment observer une clstude
d’Europe dans la nature ?

« Pour déceler la présence de cette tortue dans un
étang, un bras mort ou encore une zone humide, les re-
cherches se font visuellement en scrutant les berges ou
les postes de solarium a ’aide d’une paire de jumelles
ou d’'une longue-vue de manieére a surprendre une ou
plusieurs tortues en insolation. Les observations se font
généralement lors de journées chaudes, bien enso-
leillées d’avril a juin. En hiver les tortues hivernent. En
outre, la cistude d’Europe est une espéce tres craintive.
Il est donc fortement conseillé de ne pas s’approcher
pour éviter tout dérangement. Pour rappel, la cistude
d’Europe est strictement protégée. Toute observation
mérite d’étre transmise, les clichés aussi (des confusions
sont possibles avec les tortues de Floride). »

du Chalcolithique (2 000
a2 500ansavant].-C.) quiaété
extraite lors de fouille dansun
gisementenpleinair
d’Ouroux-sur-Sadne (Sadne-
et-Loire). Actuellement, cette
petitetortue d’eaudoucede
couleurnoireabruneavec des
pointsjaunessursapeaun’est
plusprésente que dans quel-
ques étangs du Charolais (cen-
tre dela Sadne-et-Loire) etau
suddelaNievre. Elleadisparu
de certainssecteurs de Bour-
gogne, faisant craindre une
fragilisation etunediminution
deson aireinitiale de réparti-
tion. Lisolement dela plupart
dessites entre eux estactuelle-
mentuneréalité. Celaillustre
le statut précaire delacistude
d’Europe en Bourgogneetle
besoin d’agir pour son main-
tien.

© D’autres espéces de tor-
tuesfréquentent-elles aussi
les eauxbourguignonnes ?

EnBourgogne, plusieurs
sous-especesdetortuesde Flo-
ride peuplentles étangs, rivie-
res, canaux. A la différence de
lacistude dEurope cesdernie-
resnesont pas présentesnatu-
rellement. Elles sont générale-
mentintroduitespar
I’homme, souvent par mécon-
naissance, maisleur présence
posedesproblemespourl’éco-
systemeetellesonttendancea
entrer en compétition surles
mémesmilieuxavecla cistude

La cistude
d’Europe est
présente dans onze
régions de France,

dont la Bourgogne
|

d’Europe. Nelesrelachez pas
danslanature ! Uneautre es-
pecedetortue a déja été obser-
vée en Bourgogne, 'émyde1é-
preuse ;présente danslesud
delaFrance,ellenefaitpas
partiedelafaunebourgui-
gnonne. D’autres menaces gé-
néralement plusimportantes
pesentsurlacistude d’Europe.
Ladestruction et’altération
desesmilieux de vie sont déci-
sives, tout comme la fragmen-
tation desmilieux, ladéprise
desprairies etleur conversion
encultures. Lecomblement,le
drainage etle surentretien des
plansd’eaufontégalementdis-
paraitreses habitats de vie. La
cistude d’Europevitdansles
zones humides aux eaux dou-
ces,calmesetensoleillées. Elle
n’est plus présente que dansle
Charolaisetausud dela Nie-
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Petit glossaire

Ectotherme : Organisme
dont la température corpo-
relle est la méme que celle
du milieu extérieur et n’est
donc pas produite par I’'or-
ganisme lui-méme.

Aire de répartition : zone
géographique de présence.

Bientot
un atlas

BOURGOGNE

Si vous voulez tout con-
nafitre surla cistude
d’Europe en Bourgogne,
une monographie lui est dé-
diée dans l’Atlas des Repti-
les de Bourgogne qui parai-
tra prochainement (hors-
série delarevuescientifique
Bourgogne Nature - HS
n°12-2012). En attendant,
un article complet surle
Plan régional d’actions en
faveur de la cistude d’Euro-
pe en Bourgogne est con-
sultable dans la revue scien-
tifique Bourgogne Nature
n°16-2012 ou téléchargea-
ble surle site internet de
Bourgogne-Nature, con-
tact@bourgogne-nature.fr
ou au 03.86.76.07.36.

L'enquéte continue

C’est au tour de la cistude
d’Europe d’étre recher-
chée ! Nous menons l’en-
quéte a Bourgogne-Nature
etvotre aide nous est d’'une
grande importance dans
I'inventaire de cette espe-
ce sirare et si petite (20 cm
de long). Rendez-vous sur
E-Observations (sur
www.bourgogne-natu-
re.fr) pour noter votre ob-
servation de cistude d’Eu-
rope. Vous pourrez méme
y joindre vos clichés !
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