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TC : 600-850 / 600-750 mm
Q : 350-550/300-400 mm
P:7-12/5-8kg

D’un pelage entiérement brun-fauve
avec le dessous du cou blanchatre, la
loutre est devenue le symbole de la qua-
lité des eaux pures. L’allure générale est
trés hydrodynamique, sa forme fuselée
et ses pieds palmés en font le mustélidé
francais le mieux adapté au milieu aqua-
tique. Elle présente un dimorphisme
sexuel important, le male pouvant peser
le double de la femelle.

La loutre évolue dans les lacs, étangs,
marais, cours d’eau (du ruisseau au fleuve),
estuaires et cotes maritimes. Elle ne fré-
quente plus que les milieux aquatiques
les moins dégradés.

Amateur de poissons, ce carnivore
consomme par jour environ 10 % de son
poids corporel soit 0,5 & 1,5 kg de nour-
riture. Les poissons peuvent représenter
jusqu’a 90 % de son régime. Son choix
s’oriente sur les proies faciles et abon-
dantes, surtout des petites proies (pois-
sons de 10 a 20 cm). Dans le Massif
Central, R. LiBOIS a analysé les épreintes
(crottes) au cours d’un cycle annuel. Le
régime alimentaire est dominé en nombre
par les espéces benthiques (poissons de
fond) de petites tailles : le chabot, I'épi-
noche, le vairon, la loche et le goujon.
Par contre, en terme de biomasse, la truite,
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les cyprinidés de grande taille et les ver-
tébrés homéothermes constituent |'es-
sentiel de la ration alimentaire. La loutre
consomme saisonniérement des grenouil-
les au printemps, des couleuvres et des
insectes en été. C’est un animal oppor-
tuniste qui exploite le fond et les berges
des cours d’eau.

La loutre a une activité essentiellement
nocturne dans nos régions. Par contre, en
Ecosse, on a plus de chance de I'obser-
ver car I'espéce est plus crépusculaire.
Les dimensions des territoires sont variables
selon les régions, les milieux et les sexes.
En Auvergne, le territoire d’'un male avoi-
sine 30 km de cours d’eau tandis que
celui de la femelle n’en compte qu’une
dizaine. La reproduction peut avoir lieu
toute I'année et la femelle donne nais-
sance a un ou deux jeunes par an (ex-
ceptionnellement trois) dans un terrier
appelé « catiche ». Toujours difficile
d’accés, I'entrée est souvent sous I'eau et
meéne a une chambre munie d'un trou
d’aération en retrait de la berge. Des
feuilles et des petites branches forment
la litiére. Les catiches sont généralement
aménagées a partir de terrier d’'un autre
animal dans le systéme racinaire volu-
mineux d’un feuillu ou sous une roche.
Les jeunes s’émancipent au bout d'un
an environ. Les loutrons sont chassés
par la mére et atteignent leur maturité
sexuelle vers 'dge de 2 a 3 ans. La durée
de vie est de 10 a 15 ans.

Au cours du XXe siécle, sous l'ac-
croissement de la pression humaine,
les populations frangaises de loutres
ont progressivement disparu d’Est en
Quest. Actuellement, elles sont encore
présentes de facon notable dans les
départements de la facade atlantique et



Morvan : lai loGte, ledre ou loure.
Anglais : otter. Allemand : Fischotter.
Hollandais : otter. ltalien : loutra.

dans le Massif Central. La
loutre était commune en
Morvan jusque dans les
années 1950. Présente sur
I’ensemble du réseau hydro-
graphique a cette période,
ses effectifs ont commencé
a décliner sérieusement.
Cette lente disparition corres-
pond a une recrudescence
du piégeage incité par la
prime a la peau dans les
années 1940-1950. Ce moyen
de destruction a été le principal fac-
teur de raréfaction de ce mustélidé en
Morvan comme dans beaucoup de ré-
gions francaises et communautaires.
M. BOURAND cite un garde-chef de Cha-
teau-Chinon ayant détruit onze loutres
au méme endroit au cours de I'hiver
1955-1956... Le développement de la
péche a la ligne, la création de six
grands réservoirs pour la régulation
des eaux ou pour des réserves d’eau
potable, le recalibrage de cours d’eau,
un réseau routier dense sont des fac-
teurs complémentaires a prendre en
compte dans la disparition progressive
de l'animal. Les deux derniéres don-
nées datent de 1985, en aval du réser-
voir de Panneciére, des épreintes et des
traces ont été observées et confirmées
par Ch. BoucHARDY et, de 1989, au
nord-est du Morvan a proximité d'un
petit cours d’eau ol un jeune male a
été trouvé mort a la suite d’une collision
avec un véhicule. Malgré une protec-
tion intégrale depuis 1972, les effectifs
de la loutre ne se sont pas reconstitués.
Méme si les derniéres campagnes de
prospection ont été vaines, les témoi-
gnages récents de traces et « d’'indivi-
dus vus » nous rendent optimistes.
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Intégralement protégée, la loutre est deve-
nue exceptionnelle.
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