CLasse
Actinopterygii  Salmoniformes Salmonidés

FARIO 0u TRUITE COMMUNE

ORDRE FamiLLE

GENRE
Salmo

RUISSEAUX

RIVIERES
ET FLEUVES

INDIGENE

Espece
trutta

Tallle tres var:able selon le m/I:eu les tru:tes
qauites ne aépassent. guére 40 ou 50 cm aans |

1ap/upar1;des rivieres || s
Polds souvent compris, len tre 300 et 500 -
grammes mais pouvant atteindre plus;eurs

KI/OS CIGI’)S /65 gr anaesr IVIE‘F ES

Truike fario

Nom SCENTFQUE
Salmo trutta

fario

Mor l'\olo |e

Corps fu5|forme et élance, permettant une nage rapide, bouche largement fendue (plus que chez
le saumon) pourvue de dents acérées. La machoire du male adulte est plus longue que celle de la
femelle. Comme chez les autres Salmoniformes, toutes les nageoires ont des rayons souples, non
épineux, et il y a en plus une petite nageoire adipeuse. Les écailles sont tres petites et lisses.

Habjtat

La truite adulte prefere les eaux rapides mais
habite aussi les eaux calmes quand elles sont
suffisamment froides et oxygéneées (ces deux

facteurs étant liés : I'eau contient d’autant plus
d'oxygene qu'elle est froide). La présence de
végétation aquatique ou riveraine, de caches
sous des pierres ou les berges est importante
pour sa survie.

Période de reproduction

Les truites de nos régions frayent habituelle-
ment de décembre a février, quand la tempeé-
rature de I'eau baisse en dessous de 12°C. La
réglementation de la péche prévoit donc une
fermeture de mi-septembre a mi-mars, pour
respecter cette période cruciale pour le pois-
son. En mars, les truites sont souvent encore
maigres, car elles n‘ont pas « récupére » apres
les dépenses du frai.
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Relation avec |’Homme

Elles sont alimentaires et passionnelles. Ali-
mentaires, car les pisciculteurs ont réussi a
élever des truites (de riviere ou autres) dans
des conditions rentables et largement com-
mercialisées. Passionnelles, car la péche a la
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Réseau trophique

Outre les pécheurs, la truite est convoitée par
divers prédateurs. Ses alevins sont particuliere-
ment la proie de carnassiers comme le chabot.
Adulte, elle va étre capturée par les oiseaux pis-
civores : Héron cendré¢, Cigogne noire, ...

RéPar"’iﬂon 8éograpkique

Elle présente partout une forte diversité géné-
tique et a deéveloppé diverses sous-espéces ou
écotypes, comme la truite a grandes taches
Salmo trutta macrostigma du pourtour médi-
terranéen. Cette diversification est due en par-

ticulier a I'isolement reproducteur imposeé par |

la géographie.
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